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Dzieciom pan mtynarz poopowiada o ostatnim miejscowym wodniku albo
o tym, jak z wodnika ztego stat sie wodnikiem dobrym, a takze historie losow
niedzwiedzia ze Starkova.

TROCHE RUCHU

Rozso-co? Rozsochatec - pytacie sie Pafstwo, co to jest ten
Rozsochatec? Moze kogo$ to zdziwi, ale nie jest to nic obcego. Pod ta3
nazwa kryje sie znana droga krzyzowa na Kfizovy vrch (dostownie: Wzgorze
Krzyzowe), na ktére mowi sie tez ,Kfizak”. Mierzace 666,8 m n.p.m. wzgbrze
wznosi sie naprzeciwko Adr$passkich skal. Na jego szczyt prowadzi stroma
droga krzyzowa z obrazami z Biblii, a na gorze stoi metalowy krzyz z roku
1857, osadzony w cokole z piaskowca. Jesli podczas tej wycieczki natrafimy
na fadna pogode, bedziemy mogli rozkoszowac sie pieknymi widokami na
Karkonosze.

Kt6z to mieszka w dolinie Klopotovské tdoli - w matym zwierzyncu na
skraju doliny Klopotovské tdoli w Nowym Miescie nad Metuja mieszka
rodzina dzikow. Tata-odyniec pozwala podrapac sie za uchem, za to mama-
locha pilnie i z oddaniem zajmuje sie warchlakami, trzymajac sie troche na
uboczu. Kawatek dalej przywita nas jelen Matiej, ktory przybiega na wotanie i
je prostoz reki. Warto miec ze sobg kawatek czerstwego chleba lub herbatniki.

Labirynt na Ostaszu i Kocie Skaty - zapraszamy do pobtadzenia nieco
po skalnym labiryncie na gorze Ostas (gora stotowa). Pozna¢ tu mozna
tajemnicze i straszliwe skatki — Mogite $Smierci (Mohyla smrti) i Zdrajce
(Zradce), ktory bez watpienia ma ludzka twarz. Z gorg ta zwigzana jest
ciekawa legenda o jednym zdrajcy, ktory pono¢ skamienial, kiedy zdradzit
zotnierzom $laskim, gdzie ukrywaja sie ludzie z okolicy. Tuz za osada mozna
i$¢ zielonym szlakiem w Kocie Skaty (Ko¢ici skaly), ktére wiericzy potezna
formagja skalna zwana Kocim Zamkiem (Koc¢i¢i hrad). Prowadzi tam petna

przygdd droga wiodaca spekaniami i szczelinami.

Idziemy na Bischofstein - zapraszamy na Bischofstein czyli Jiraskovy
skaly. Spod barokowego patacyku, gdzie mozna cos przekasi¢, koto
Czarnego Jeziorka (Cerné jezirko), ktorego nazwa zwigzana jest z ciemnym
kolorem wody bedacym efektem wystepowania substancji zawartych
w torfie, mchach i grubej warstwie szczatkow roslinnych zalegajacych na dnie,
prowadzi droga az do ruin zamku Skaly, skad rozciagaja sie piekne widoki na
Ostas, Police nad Metuja i okolice. W drugg strone od patacyku na najwyzszym
szczycie masywu Adrspassko-teplickich skal wznosi sie trzynastometrowa
wieza widokowa Cap. Podczas jej budowy poszczegdlne czeici trzeba bylo
dotransportowac na miejsce smigtowcem.

Tajemniczy teplicki skarb - czy juz kiedy$ znaleZliscie prawdziwy skarb?
Pewien skarb ukryty zostat w Teplickich skalach. Pilnuje go jednak rycerz-
rozbojnik, ktory wyda wam go tylko wtedy, jesli bedziecie znali hasto. Na
cafej trasie wiodacej po Teplickich skalach znalez¢ mozna - na tablicach
informacyjnych $ciezki edukacyjnej — wskazowki (pytania). Odpowiedzi nalezy
sobie pieczotowicie zapisywac w krzyzéwce, w ten sposob zdo-bedziemy hasto!

Zbecnickie chleby - nad Zbe¢nikiem, niedaleko Cervenego Kostelca w lesie
Maternice, znajduje sie zrodetko Skalakova studanka. Wedtug legendy jego woda
jest lecznicza. Na poczatku XIX wieku ludzie pili ja jako lek przeciwko cholerze.
Réwniez dzis oferuje ono chetnym dobrg zrédlang wode. Niedaleko Zrodetka
w lasach zobaczymy porozrzucane skaty piaskowcowe w ksztatcie bochenkow
chleba. Wedtug legendy s3 to wiasnie skamieniate bochenki skapej chtopki, ktora
nie chciata podzieli¢ sie z zebrakiem nawet potowa kromki chleba.

Wejscie nawulkan Sonovska sopka - kto moze pochwali¢ sie, ze byt na szczycie
wulkanu? Na prawdziwy czynny wulkan nie da sie u nas nawet popatrzec, a co
dopiero wejéc... Mozna jednak wejé¢ na szczyt Homole, znany jako Sonovska
sopka (czeskie stowo ,sopka” oznacza ,wulkan”). Z wnetrza ziemi rzeczywiscie
unosi sie tu dym czy para, ale tylko w chtodne zimowe dni. Nie jest to jednak
zjawisko pochodzenia wulkanicznego, a tylko ciepte powietrze, ktore w ciepte
dni zgromadzito sie w rozpadlinach i szczelinach skat, a w zimne wydostaje sie
na zewnatrz.
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Szkota Barunki

CZEGOS SIE DOWIEDZIEC

Wspinacze, wspinaczki, wspinaczeta - zapraszamy na zamek w Adrspa-
chu, ktdry przez diugie lata niszczat, czekajac, az znajdzie sie dla niego jakis
ratunek. Adrépach znany jest od wielu lat z mozliwosci uprawiania wspi-
naczki skatkowej na znajdujacych sie tu piaskowcowych skatkach. Dlatego
wystawa poswiecona historii alpinizmu jest tu jak najbardziej na miejscu.
Oile wiec ciekawi Panistwa, jak to wszystko sie zaczeto, zapraszamy na zamek,
gdzie zapoznad sie mozna z historig i wspotczesnoscia tego sportu.

M-M-M-MUMIE - czy juz kiedys widzieliscie Panstwo prawdziwa mumie?
W klasztorze w Broumovie jest ich kilka. S3 to mumie mieszczan z Vamberku,
ksiezy, organistow i innych waznych oséb. Sa tu nawet dwie mumie dzieci.
Klasztor, ktérego poczatki siegaja XlIl wieku, stuzyt wczesniej jako szkota.
Uczeszczat do niej rowniez mtody rozbdjnik Lotrando. Kolejng atrakcja jest
cenna kopia Catunu Turynskiego, jedyna taka w Europie Srodkowej, oraz
biblioteka z 17 000 woluminoéw. Procz zwyktego zwiedzania organizowane
s3 tu zwiedzania specjalne, podczas ktorych po klasztorze oprowadza sam
rozbodjnik Lotrando.

Kiedy Bozena Némcova chodzita do szkoty - kto z nas pamieta jeszcze, jak
to jest siedzie¢ w twardej szkolnej tawce, pisa¢ pidrem tak, zeby nie zrobi¢ w
zeszycie kleksa i trzgs¢ sie przed rozga nauczyciela... Zapraszamy do miasta
Ceska Skalice, gdzie w ,Szkole Barunki” (,Baruncina $kola”) dowiedzie¢ sie
mozna, jak wygladata klasa w XIX wieku. Do szkoty tej chodzita pdzniejsza
znana pisarka Bozena Némcova, wtedy jeszcze jako mata Barunka Panklova,
codziennie pieszo pokonujac droge z Ratiboric, w ktorych mieszkata.

Czarna czy Biata Pani - zapraszamy na nachodzki zamek, ktory ma az pie¢
dziedzincow, a w fosie dwa zywe niedzwiedzie — Ludwika i Dasze. Zwiedzajac
zamek trzeba by¢ ostroznym. Moze sie zdarzy¢, ze spotkamy Czarng Panig —
Marie Benigni, druga zone wiasciciela dobr nachodzkich Octavio Piccolomi-
niego, ktora nie chciata z nikim dzieli¢ sie swoim zamkiem ani jego wyposaze-
niem. Po Smierci meza nigdy juz nie zrzucita zatoby. Do dzi$ ubrana na czarno
btaka sie po komnatach zamkowych, pilnujac swego majatku.

Upickie obserwatorium

Odkryte i nieodkryte zagadki galaktyki - jak wiadomo, nie wszystkie
jeszcze zagadki wszechswiata zostaty odkryte. Wiecej na ten temat wiedzg
w znajdujacym sie w Upicach obserwatorium astronomicznym, ktére skupia
sie przede wszystkim na badaniu Storca, ale nie tylko. Obserwuje sie tu takze
inne gwiazdy, przeloty satelitow, planety i inne zjawiska. Zwiedzajac obser-
watorium, zobaczymy nie tylko mapy nieba i ciekawe fotografie z dziedziny
meteorologii, ale tez bedziemy mogli samemu popatrze¢ na niebo przez te-
leskop i zapoznac sie z pracg astronomow. A kto wie, moze wiasnie nam uda
sie odkryc ktoras z nieznanych dotad zagadek wszechswiata...

Sladem braci Capkéw - zastanawiacie sie Panstwo, jakie oceny miat
w drugiej klasie Karel Capek, autor stynnych opowiesci o szczeniaczku pt.
,Daszenka, czyli zywot szczeniaka’, jak wygladaja grafiki jego brata Josefa
Capka i w ogdle — jak wygladato zycie rodziny Capkéw? O ile tak, zaprasza-
my do odwiedzenia muzeum mieszczacego sie w domu na rynku w Matych
Svatonovicach, gdzie zyfa stynna rodzina. Ekspozycja zajmuje dwa pietra,
z ktorych kazde poswiecone jest jednemu z braci.

Czarodziejskie muzeum magii - zapraszamy do muzeum magii w Jaro-
méru. Tu mozna nauczyc¢ sie czarowa¢, odkry¢ tajemnice sit nadprzyrod-
zonych i magii. W muzeum, oprocz postaci magikow, plakatéw i fotografii
dokumentujacych historie magii, obejrze¢ mozna r6zne magiczne rekwizyty.
W ostatniej czesci muzeum znajduje sie pracownia artystyczna jego twor-
cy, poswiecona magii i magicznym sztuczkom, nad ktorymi warto sie zasta-
nowi¢. Wszystko zgodnie z gtoszonym przez magikéw hastem — Mundus vult
decipi (Swiat chce by¢ oszukiwany).

TROCHE SIE POBAWIC

Papierowy Swiat - zapraszamy do zapoznania sie z muzeum, w kto-
rym zgromadzono ponad 1 000 eksponatow autorstwa krajowych i za-
granicznych modelarzy. Jest to pod wzgledem wieku drugie na sSwiecie
muzeum tego typu. Zobaczy¢ mozna modele o rdznej tematyce i réznym
stopniu trudnosci wykonania. Na ekspozycje muzeum papierowych modeli
w Policach nad Metuja skfadaja sie rozne eksponaty, od najstarszych znanych

Od strychu po piwnice

papierowych wycinanek zaczynajac, przez modele z czasopisma ,ABC’, a na
dzietach wspotczesnych konczac. Podziwia¢ mozna model Zamku Praskiego,
nabrzeze morskie z latarniami morskimi. Ponadto w muzeum znajduje sie
pracownia, w ktorej mali adepci modelarstwa moga z papieru wycigc i sklei¢
swoj wiasny model, a nastepnie jako pamiatke z muzeum zabra¢ go ze sobg
do domu.

Brodika $wiat fantazji - kto to mieszka w kapeluszu? Kto tanczy w
porannej rosie? Kto drazni Puczmelouna? Odpowiedzi na te i inne pytania
znalez¢ mozna na ,Bajkowej Sciezce” znajdujacej sie na terenie kempingu nad
stawem Brodsky w Cervenym Kostelcu. Kto raz bezpiecznie przejdzie koto
glowy strasznego smoka, moze na koncu sciezki pociaggna¢ za sznurek od
dzwonka i obejrze¢ rozlegta galerie drewnianych rzezb rozmieszczonych po
catym terenie kempingu.

Zotnierze w josefovskiej twierdzy - kto |ubit zabawy w wojne? Niektérzy
z nas chetnie bawig sie w nig do dzié. Zapraszamy do Jaroméfa, tu mozna
cho¢ na chwile wczuc sie w role petnigcych stuzbe w podziemiach twierdzy
Josefov zotnierzy z czaséw cesarza Jozefa Il. Najpierw dostaniecie Panstwo
do reki mafg latarenke, ale pod koniec zwiedzania czes¢ korytarzy trzeba
bedzie przeby¢ po ciemku. Nalezy pamietac i uwaza¢ na josefovskie skrzaty.
S to mali sabotazysci, ktdrzy osiedli tu juz w dawnych czasach. Jezeli jednak
spotkacie ich i beda akurat w dobrym humorze, moze opowiedzg cos na
temat swojego zycia i dziejow twierdzy Josefov.

Od strychu po piwnice - czy wiecie, co znalez¢ mozna na strychu
zamkowym, jakie ulubione przez kréla dania przygotowywata zamkowa
kuchnia albo jakie straszydta kryty sie w zamkowych piwnicach? Na zamku
w Nowym Miescie czeka Was nietypowe zwiedzanie. Zamiast zostac¢
zasypanym gradem informacji o datach, wydarzeniach historycznych
i rodach szlacheckich, zapoznacie sie z nietypowymi pomieszczeniami
zamkowymi. Trasa jest interaktywna i nosi nazwe ,Od strychu po piwnice”.
Dodatkowa atrakgja jest arkusz pracy, w ktorym bedziecie mogli sprobowaé
rozwigza¢ pewna zagadke...
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Dom rodzinny Aloisa Jirask

Zwierzatka na ,Zamkowym Wzgoérzu” - mato kto wie, ze za zamkiem
w Nachodzie kryje sie zwierzyniec o nazwie ,Zamkowe Wzgérze” (,Zamecky
kopec”). Wejs¢ do niego mozna przez bramke, aby nastepnie po kamiennych
schodach dotrze¢ do punktu obserwacyjnego, z ktorego oglada¢ mozna
daniele, muflony i jelenie Dybowskiego. Warto pamieta¢ o wzieciu ze soba
czerstwego chleba lub jabtek; zwierzeta te nie boja sie ludzi i beda Wam jadty
prosto z reki!

Zrédetko za domkiem Aloisa Jiraska - w Hronovie koto drogi przycupnat
drewniany biaty domek - rodzinny dom Aloisa Jiraska. Znany pisarz mieszkat
tu wraz ze swoimi rodzicami i rodzeristwem do dziesigtego roku zycia, kiedy
poszedt do szkoty do Broumova. Podczas zwiedzania zobaczy¢ mozna
izdebke, gdzie Jirasek spedzat wakacje w czasach, kiedy jeszcze studiowat,
a takze dowiedzie¢ sie, do czego stuzyto Srodkowe okno izby, do ktorego
przymocowana byta na zielono pomalowana deseczka z ptotkiem, w ludowej
mowie nazywana ,szrakiem”. Za domem w parku znajduja sie dwa zrédetka:
Hronovka i Regnerka, oba z alkaliczno-zelazista woda. Miejscowi nazywaja je
»perdlawkami’, co odnosi sie do zapachu i smaku bijacej ze zrodetek wody.
Cze$¢ parku zajmuje ,fitpark” — park zdrowia, z trasg zrecznosciowa dla
dzieci, ale umozliwiajacy po¢wiczenie réwniez dorostym.

Krecik i spodnie - wiecie, jak krecik dostat spodenki? Te bajke widziat
chyba kazdy z nas. Przypomnie¢ go sobie mozna w jedynym czeskim
muzeum specjalizujgcym sie w historii widkiennictwa, ktére znajdziemy
w miescie Ceska Skalice. Czescia ekspozycji jest wyposazenie warsztatu
niebieskodrukowego, warsztat projektanta wzorow oraz warsztat rytownika
walcow drukarskich, dziatajace krosna tkackie, walcowa maszyne do dru-
kowania i stot do druku filmowego. Co roku w pazdzierniku w muzeum
odbywa sie impreza, zwana ,Rzemiosta tekstylne, czyli jak krecik dostat
spodenki’, podczas ktorej uczestnicy wyprobowa¢ moga niektore reczne
techniki wtokiennicze i samemu zrobi¢ sobie na przyktad spodenki.

Mielemy, mielemy, ale nie kawew - mtynie Dfevicek znéw sie miele.
Miele tu mity pan mtynarz, ktéry chetnie oprowadzi nas po catym mtynie
i pokaze, jak kiedys metto sie make i jak ciezko pracowato sie we mtynie.





